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Leder

av Halvor

Arets mannskoravis har blitt til etter prinsippet om frivillig innlevering, det vil si at
redaksjonen ikke har «mast» pa bidrag, men bare lagt til rette for innlevering. Avisen er kun
slike bidrag i sin helhet. Bidragene er veldig gode, og leseren kan se frem til oppdatering og
motiverende godord fra styrets leder, tilbakeblikk mot Roma, gode tips til reisemal i Bergen.
Noen av mannskorets medlemmer vil fa med seg gode og velmenende tips pa veien mot
toppen. Mens et annet mannskormedlem har bidratt med en bildekollasj fra Norges
egentlige topp. De som er nysgjerrig pa fantasifotball vil fa en solid innfgring i dette, mens de
som har mer jordnaere interesser far all informasjon som er ngdvendig for a sette i gang med
selvbergning. Som alltid har arets julegl blitt utsatt for en solid test, om en ikke egnet til
utvalg av arets julegl. Som vanlig altsa.

God lesning!

Hilsen Halvor, arets tilrettelegger av NNMK tidende.
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Styreleder

av Knut Hakon

Da er julen 2020 her, og vi samler kjente og kjeere inntil 10 personer i tillegg til
husstandsmedlemmene, selvsagt max 2 ganger denne julen. Undertegnede er
takknemlig for investeringer i Sonos multirom lydsystem for & kunne holde 2m
avstand til medlemmer av risikogruppen og at vi alle kan nyte den samme Kurt Nilsen
sangen. Uansett hvilket rom.

Det er ikke tvil om at vi har mattet jobbe hardt i koret for & kunne se hverandre dette
aret som har vaert. Det som begynte sa sprekt med store planer om fantastiske
sammenkomster, ble redusert litt som vi alle vet.

Det fantastiske jeg har bitt meg merke i er alt engasjementet for at vi skal ta igjen det
tapte, og jobbe med & se hva vi kan fa til selv om det er mange begrensninger. Jeg
kommer eksempelvis til & leve lenge pa semivirtuelt julebordgltestmedjulemat 2020.

Det er kjekt & se de som har herjet dette mannskoraret allerede i forsgket & gjare
mye ut av det vi har mulighet til, som julebordet og avisen du leser na.

For min del er avisen en av de fa tingene som lever i beste velgaende for at julen min
skal bli bra, og tror det sikkert gjelder flere, bade medlemmer, koner, familie og andre
vi skryter til.

Jeg er veldig spent pa hva som venter i 2021. Noe selvsagt rundt vaksiner og
gjenapning av samfunnet, men kanskje aller mest hva som venter ved neste gving
som er allerede 2.januar med kim, Jon @yvind og Lars Vegard i farersetet. Av det jeg
kan se er det fult mulig & fa til kjiekke ting sammen i verdens beste kor, og om vi er
virkelig heldig slipper til og med undertegnede & fa sosial angst etter "ett ar i dvale".

God jul!



Mghlenpris

av Marius

Om du skal ta turen til
Mghlenpris anbefaler jeg
a sette av hele dagen, der
du starter dagen med
frokost/brunsj pa en av
Bergens beste
frokostplasser,

Nobelbopel. Nobelbopel
ble fgrst apnet som en
brukthandler, der en
kunne kjgpe  brukte
mgbler. Konseptet ble

etter hvert mer og mer dreid mot kafedrift og feerre og feerre mgbler ble solgt, i dag er
nobelbopen en fullverdig kafe. Kafeen er Bergenskjent for sin brunsj, og er absolutt verdt en
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kopp kaffe pa
Mghlenpris eget
kaffebrenneri, ja for
enhver  bydel med
respekt for seg selv har
et eget kaffebrenneri.
Om du skulle bli fristet til
a ta turen innom
Mghlenpris etter a ha
lest denne artikkelen,
ma jeg advare deg, for
kommer du her en dag

tur alene. Det kan vaere vanskelig
a finne et bord, sa veer tidlig ute.
Etter en god brunsj gar veien
videre ned til stranden for litt
soling og bading. Som dere ser er
det vanskelig a skille mellom
Mghlenpris og Copacabana utfra
bildene under, men jeg har pa
fglelsen av at du vil kunne kjenne
en viss forskjell i temperaturen.

Etter en liten dukkert i
Puddefjorden kan en fa seg en




solen skinner er det fult av folk og lange kger. Tar du turen her en sgndag vil du kanskje kunne
fa med deg bruktmarkedet utenfor kaffebrenneriet. Her kommer flere for a selge div
antikviteter og annet. Skulle kgene bli for lange og du heller ha lyst pa noe mer alkoholrikt kan
du besgke ett av de ikke mindre enn 5 serveringsstedene i bydelen. @nsker du & strekke pa
beina og spankulere over Smapudden (broen over Puddefjorden) sa vil du ha ytterligere 4
serveringssteder a velge mellom. Etter a ha slappet av med noe kaldt a leskende sa kanskje du
tenker at du skulle bli litt mer urban, sofistikert, begynne a gad med tweed, sixpence og rgyke
sigarillos? Ja kanskje til og med begynne a ga pa teater? JA! Da har du ogsa mulighet for det
pa Mghlenpris, for her finner du ogsa Cornerteateret, et teaterhus for de frie profesjonelle,
som da ville passet deg midt i blinken der du sitter med sigarilloen. Etter en tur pa teatret kan
kvelden avsluttes pa en av bergens beste biff restauranter, Damsgard restaurant. Som du ser
har Mghlenpris et rikt utvalg av tilbud for enhver smak, ja kanskje turen til Barcelona gikk i
vasken, ja da kan du jo booke turen til Mghlenpris, og du vil nesten ikke kunne merke forskjell.




Tips til NNMK's ekspeditgrer

Av Fredrik

Som dere alle sannsynligvis er kjent med na sa har to av vare kjeere medmannskoringer,
ekspeditgrene Trygve og Marius, brukt det som av mange betegnes som et stinkende ar pa a
planlegge det som ekspeditgrer er kjent for a holde pa med; en ekspedisjon. 12.desember gikk
starten pa turen som de har kalt «Norges lengste skitur med Marius og Trygve — Vi gar Norge
pd langs vinteren 2020/2021». For at vi skal fa anledning til & fglge med pa turen underveis
har de laget en webside, norgetilfots.no/2021. Her finner man oversikt over ruten for turen,
riktignok ikke i et kart som enkelt ville vist ruten pa en god mate, men en kort oppramsing av
noen steder de skal innom. Fglgende star skrevet i rutebeskrivelsen: «Vi starter pé Lindesnes
og gdr til fots til Ljosland, hvor ski og pulk venter. Veien videre gdr via Haukeli over
Hardangervidda, Geilo, Otta, og R@ros, far vi krysser svenskegrensen og Nord-Trgndelag og
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Nordland stdr for tur. Ved Sulitjelma krysser vi igjen inn i Sverige og Finland f@r vi kommet til
Kautokeino og tar strake veien opp til Nordkapp.». Siden menn er visuelle av karakter har jeg
satt opp ruten i et kart, ogsa til hjelp for dem siden det kan tyde pa at de ikke har giddet a
gjore dette selv. Sa far man bare hape at de graver seg ned i tide et sted med 4G-dekning slik
at de far anledning a lese denne artikkelen. Basert pa den slappe beskrivelsen av turen kan
det Igst antas at ruten vil se ut noenlunde slik som jeg har skissert i kartet over.

Det ma legges til at gutta lyger, for som dere ser pa ruten deres pa kartet, sa har de planer om
a skulke unna et stort stykke av Nord-Norge. Mange vil nok vaere enig i at a kalle turen for
«Norge pa langs» da vil vaere en sannhet med modifikasjoner. Fgrste svipptur inn i Sverige kan
jeg forsta siden stedsnavnet «Rgros» dekker over deler av kartet, og de derfor ma ga rundt.
Men avstikkeren inn i Sverige og Finland for @ ga i det som pa kartet ser ut som griseenkelt
terreng kan bare betraktes som unnasluntring. De skal likevel ha en dose cudos for @ med fullt
overlegg velge a avslutte dette absurde aret ved a sette ut pa en slik tur, sannsynligvis med
formal a sikre seg stoff til neste ars mannskoravis.

Nar man skal legge ut pa lengre turer i villmarken vil vaerforholdene til enhver tid spille en
vesentlig rolle. Siden jeg na har hjulpet Marius og Trygve ved a lage kart for dem, sa tenkte jeg
0gsa at jeg kunne prgve a skaffe til veie en vaerprognose for perioden. Siden Yr og Storm ikke
engang klarer a3 melde veer en dag av gangen, og det har seg slik at jeg har kontakter i
Meteorologisk Institutt, tok jeg derfor en telefon for a fa tak i de ferskeste beregningene. Det
viser seg at jeg har flaks og at en slik veerprognose for akkurat denne ruten allerede er
utarbeidet, men det viser seg dessverre ogsa at ogsa vaeret har anlagt et snev av 2020-modus.
Det meldes fra min meteorologisk institusjonerte venn at det vil bgtte bade ned og bortetter
frem til 2021 dpenbarer seg i form av 1. januar, og at det sannsynligvis ikke vil veere skifgre for
gutta nar Haukeli.

Dette var kritisk informasjon, og det ble tvingende ngdvendig a justere forventet varighet pa
turen og fglgelig ogsa perioden for vaerprognosen. Dersom man tar utgangspunkt i de
felgende tre ubestridelige faktum; 1] at Oddvar og Anne brukte 4 maneder og 1 dag pa a
giennomfgre den ekte Norge pa langs pa ski, 2] legger til grunn veerprognosen jeg har
fremskaffet og som tilsier gjgrmefgre det fgrste stykket, samt 3] avstikkeren inn i Sverige og
Finland som vist i kartet, sa kan man se for seg at turen vil ta omtrentlig 1 maned og 16 dager
ekstra. Det betyr med andre ord at malgang kan forventes i slutten av mai etter 5 maneder og
17 dager pa tur. (Trygve og Marius: siden dere sannsynligvis ikke har planlagt for dette s ma
jeg bare beklage at dere fdr denne informasjonen sdpass sent. Haper ikke motivasjonen legges
i grus ndr dere nad leser dette, hvor enn dere befinner dere akkurat ng.)

Heldigvis er prognosene mer sikre nar det gjelder skifgre mellom Haukeli og Sulitjelma, selv
om det forventes mye motvind. Men siden Meteorologisk Institutt ikke besitter tilsvarende
veerprognoser for Sverige og Finland sa jeg meg ngdt til 3 henvende meg til en jeg kjenner i
Sverige. Han heter Anders Tegnell og er tilfeldigvis svensk ekspert pa prognoser og kjent for
at han sjelden tar feil i sine spadommer. Han er en travel mann, men tok seg likevel tid til a
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sjekke primstaven sin. Han uttaler seg ofte i form av store, fete skrifttyper, og hans korte
tilbakemelding var slik:

Tegnells dystre spadom: — Tror det blir en
toff vinter

Siden en «tgff vinter» ofte sidestilles med kulde og sng, og Anders’ uttalelser kan tas som fasit,
kan Trygve og Marius trygt planlegge for ski og pulk ogsa pa avstikkeren mellom Sulitjelma og
Kautokeino.

Men, tilbake til min kontakt i Met.Inst. (det var lurt, skulle kortet det ned mye fgr) og
sisteetappen mellom Kautokeino og Nordkapp. Her blir det derimot mer usikkert siden man
na sannsynligvis etter hvert er kommet inn i mai maned, og han spar her at det ligger an til 3
bli darlig med skifgre. Heldigvis har Marius og Trygve vaert pa tur fgr, da med kano, og som
felge av mangel pa vann matte disse baeres. Dette vil vaere en nyttig erfaring for gutta vare
siden de nok ma se for seg a beaere bade ski og pulker fra Kautokeino til Nordkapp. Heldigvis
for dem er dette helt garantert noe ingen har gjort fgr dem, sa en eller annen form for rekord
vil vaere innen rekkevidde. Som den kjente finske filosofen Hatti Junta Pekkalainen sa: «Se ei
koskaan satuta niin paljon, ettd se ei ole hyvé mihinkddn. ».

Na vil jeg ikke gi mer tips og hjelp til ekspeditgrene pa deres ekspedisjon. Dette skal tross alt
veere en utfordring som skal mestres og overkommes, og det er sikkert flere enn meg som
allerede na ser frem til neste ars mannskoravis, ikke for a lese beretninger fra en kosetur, men
om de utrolige strabasene pa ferden til Trygve og Marius. Men for at det skal bli noe artikkel i
neste ars avis E. & _ et - o L

forutsetter det at dem Sk 5 S
overlever.
Avslutningsvis ma jeg
derfor fa overlevere et
siste rad, denne gangen
fra min gode venn,
overleveren over alle
overlevere, Lars
Monsen: «God tur ‘a,
guttal  Haper dere
overlever detta, men
spis nok mat og unnga
bjonn sa er dere pa god
veil Husk, bark er ogsa
mat.»




Et gjensyn med Roma

av Tarjei

Bilde 1: Godt med forfriskninger pa
bybanen.

Bilde 2: Lars Vegard er forngyd med sin flybillett.
Vanskelig @ miste.

Bilde 3: Maltid og leskende drikker pa Flesland. Inndeling i lag. Lagene fylte ut betting-skjema
for resultater i fotball-VM samme helgen som Roma-turen.



Bilde 4: Gjett hvem sitt
bord?

Bilde 5: Hendelig uhell pa flyplassen i Roma
Bilde 6: Viktig med smikke

Bilde 7: Beskjedne porsjoner



/

Bilde 11: Vinkelner fra second floor

Bilde 12: Tvekamp
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Takk for turen.
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Fotballfantasi i mannskoret

av Amund

llgpet av menneskehetens oppstandelse har vi alltid hatt ett forhold til rus og andelig
stimulans. Vikingene heiv innpa Flein og Flue , Pa de afrikanske stepper gafflet de innpa khat
og de gamle indianerne fyra opp fredspipen med jazztobakk jevnlig for & koble av fra
innpaslitne cowboyer og beverkverking..

| dag har man Lgrdagens fotballkamper fra England for slik avkobling og Endorfinrus , na skal
det kanskje sies at gode gamle Viking Hallgrim munkeskjender kanskje fikk en litt heftigere
syretrip av 2 kg fleinsopp enn det en halvfeit 35 aring far av Lgrdagens fotballkamper fra
England , men jeg vager meg a si at for oss som ELSKER fotball s3 ma det bare vaere omtrent
den samme gleden som nar Liverpool kliner inn mal etter mal.

| denne anledning vil jeg bruke denne artikkelen som en oppfordring til mannskorets
medlemmer om a bli med i Nore Neset Mannskors eksklusive Fantasy Liga.

Fantasy manager som det heter er ett spill der man har 100 millioner fiktive pund til radighet.
Man kjgper spillere fra de Lagene i premier league man har tro pa og kjgper de profilene man
har rad til . man far poeng pa om spillerene scorer mal , har assist eller holder buret rent. Vi
startet med mannskorliga i fjor . Kriteriene var at de 3 med hgyest poengsum i ligaen ville fa
paspandert ett herremaltid og edle draper av de resterende som ikke nadde helt til topps
Sisteplassen skulle fa den zerefulle oppgaven av a stille med sin residens samt lage mat eller i
alle fall organisere gildet.

Sverre Solgy stakk av med seieren som kongen av ligaen med meg pa en finfin 2 plass og min
kjeere svoger kongen av gullhar Daniel Urheim pa 3 plass . Lars Vegard Hatlem endte etter
12



mange knallharde taktiske bytter pa sisteplass i gruppen . | etterkant kunne vi ikke fatt en
bedre kandidat til a ende sist pa tabellen . Lars Vegard var en utmerket vert der vi fikk servert
ett nydelig maltid av boef bourgogne med fantastisk risotto til. Helt magisk.

| ar teller mannskorligaen hele 12 medlemmer . Vi er godt i gang med ligaen og ser spent frem
til hvem som stikker av med zere , berommelse og en gratis helaften med alle rettigheter til .
Det er forelgpig ganske jevnt i toppen med Martin Eck som leder , men han sitter ikke trygt
for det er mange taktiske fotballgenier som puster han i nakken .

Malet mitt er at hele mannskoret stiller i denne ligaen neste ar . Oppstart for sesongen er i
august og man trenger som sagt ikke vaere noe fotballgeni for a bli med . Uansett sa venter en
ekstremt hyggelig helaften med alle Managerene i lystig lag nar sesongen er over .

Sa min endelige oppfordring er : Bli med pa moroa og sett alle andre ubrukelige hobbyer til
side og bli en manager DU og.

Arbadigst

Amund Vold (Hgyre ving for noreneset mannskor FC.)
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Skulle man fatt seg ei hgne eller fem?

2020 var det spesielle aret med Corona, og trendene med selvbergingsidéer for folk flest har
statti kg. Dette gjelder for eksempel @ dyrke egne gregnnsaker i hagen, bake surdeigsbrgd, eller
a fa seg noen nyttedyr pa tunet. Na skal det sies at jeg har omfavnet alle disse tre nevnte
idéene, men jeg vil ha meg frabedt pastander om at dette er Coronarelatert. For det har seg
slik at, ikke for a veere kjepphgy pa noe mate og med all respekt a3 melde, sa ser jeg pa meg
selv som en hel del hakk smartere enn snittet her i verden. For min del trengs det hverken
virus eller andre fjasekriser til for a forsta at uten mat og kunnskap om a dyrke, sanke eller
jakte og fiske etter fgden vi alle er avhengig av, ja da henger vi potensielt i en meget rusten
kjetting.

Men nok om det, og na til hva den handfulle flokken med hgns har gitt oss i Hatvikvegen 10,
bortsett fra en hel del utgifter.

A bo med et kvinnemenneske som minst ukentlig tyter om smabruk, gjaldt det for min del 3
ta grep for a holde hun i sjakk. Som de fleste vet, bor vi en tomannsbolig, hvor var gode venn
og nabo Martin kontrollerer hageareal av betydning. Og da Martin fikk forespeilet idéen om
hgns i hagen hans, kom det et hgyt og rungende «Nei takk». Men unge lovende Berentzen
visste rad, og strakte heller ut en hand til var spreke og koselige nabo Synngve Bjgrke som er
mer enn 80 ar, og lurte pa om det kunne vaere en god idé a fa noen tunhgns. Hvis hun kunne
avse areal til hgnsene, skulle vi ordne resten. Hun syntes det var en kjempegod idé, og vi
«shaket albuer».
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Kjeeresten min Mariell, som refereres ovenfor som «kvinnemenneske», hadde gjort
forundersgkelser og sett seg ut et hgnsehus fra den engelske leverandgren «Omlet». Sa fra
nettsiden deres, bestilte vi et lite men genialt hgnsehus i plast, som hadde gode Igsninger og
var enkel a rengjgre. Pris kr 5.900,- + frakt. Men selvfglgelig var Corona i fyr og flammer verden
rundt pa dette tidspunktet, og den ene tomsingen etter den andre pa verdensbasis hadde
bestilt hgnsehus fra samme sted. Dette medfgrte 2-3 maneders leveringstid for var del. Trolig
er alle disse hgnsene dgdsdgmt sa snart hvermannsen finner ut at det First Price eggene
allikevel ikke forsvinner fra butikken, og sa kommer billige hgnsehus til salgs pa nettsteder
verden rundt som finn.no. Men det er jo selvsagt kun spekulasjoner fra min side, eller som jeg
ogsa liker a si; «Det er mulig jeg tar feil, men jeg tviler».

| et radiointervju i slutten av april, var det ei oppdretter fra Sgreide pa Fana som fortalte om
sine hgner som hun avlet opp og solgte. Hgnserasen er den sdkalte «Islandshgns» eller
«Vikinghgns» som den ogsa gar under. Dette fordi den visstnok skal ha veert holdt renraset pa
Island siden vikingtiden. Blant annet er den ganske hardfgr, og de voksne hgnene lar seg ikke
pirke pa nebbet av en katt for eksempel. Mariell tok derfor kontakt med nettopp denne
oppdretteren, og bestilte 5 stk hgner a kr 250,- til oss.

| og med at jeg jobber best under press, utsatte jeg oppfgringen av hgnsegarden til samme
dag som Mariell skulle hente kyllingene fredag den 7. august, noe som selvsagt medfgrte
forsinkelser i byggeprosessen. Jeg forsto kjapt at dette kom til & kreve hjelp fra en elektriker
og en pensjonsradgiver, og fikk Martin og Marius med pa dugnad dagen derpa. Kyllingene
matte derfor midlertidig overnatte pa tunets slakteri like ved! Slakteriet er for de som ikke
vet noe om dette, et anneks i hagen som er bygget som et grovkjgkken, og benyttet som
slakteri, bryggeri, og na i det siste kontor til mitt firma. Etter vel en god arbeidsdag med
snekring pa lgrdag den 8. august, kunne vi gnske de forskremte kun 6 uker gamle kyllingene
velkommen til sitt nye hgnsegard! De hadde mot alle odds overlevd en natt pa et slakteri.
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Dessverre viste det seg utover hgsten etter hvert som kyllingene ble mer og mer hgnete, at
den ene banditten ble mer og mer hanete. Nar vi og naboene hadde blitt vekket nok ganger
lenge fgr vi hadde stilt vekkerklokken for @ egentlig vekke oss, skjgnte vi at dette betgd
begynnelsen for slutten pa den unge hanen. Vi fikk levere hanen tilbake til oppdretteren og
fikk refundert pengene, og ryktet pa gaten er at den ble hovedingrediensen i «Caq au vin».

Fordelene med a ha en far som er matteleerer er a8 kunne fa kortreist mattehjelp under
utdanning hvis dette trengs, for eksempel under studiene mine pa Bl. Ulempene med a ha en
far som mattelzerer, sett bort i fra den tgrre laererhumoren som jeg ogsa delvis har arvet, er
at han raskt bringte pa bordet det ugunstige regnestykket om hvor mange ar som som skal til
for a dekke inn kostnadene pa eggene som vi forventer som avkastning. Per medio november
er pris per egg grovt regnet kr 1.000,-/stk, og disse er for salg, fgrstemann til mglla! Det fgrste
egget dukket magisk opp i rugeboksen mandag 9. november, nar hgnene var omtrent 20 uker
gamle.
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Men alt dreier seg vel ikke om penger gjgr det vel? Her ma vi ta inn momenter som at
prosjektet har bidratt til 3 samle nabolaget mer, matavfallet vart kan ga til for for
hgnegjengen, og at ungene til familie og venner synes det er kjekt 3 komme a mate de. Alt i
alt vil jeg si at de rundt kr 10.000,- for kyllinger, hgnsehus og komplett hgnsegard med tak var
verdt bade pengene og strevet, for na fremover er det gevinsten som skal hgstes. Sa hvis det
er noen som lurer pa a skaffe seg egne hgns, sa er det relativt lett. Sa lenge det er ca 6 kvm
uteareal som kan avsees til dette formal, er det bare a sette i gang med saken. Jeg kan ogsa
leies inn som konsulent, slik at vi far raskere avkastning pa vart eget prosjekt. Lykke til!

www.omlet.no

Oppdretter: Cecilie Fosse fra Sereide.

Hensegard: Gjerdepaler fra Felleskjgpet, netting fra Biltema, plasttak og diverse trevirke fra
Byggern.
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Min vinter 2019 - Svalbard

av Tor
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Cyberjuleglsmaking

av Rune

| 2019 ble mannskorets juleglsmaking ogsa holdt online. Desember var en sa travel maned i
2019 at glsmakingen ble avhold online. | ar, 2020, er det langt mere alvorlige utfordringer i
vaeren som fgrer til at juleglsmakingen ble holdt online. Covid 19 epidemien har lammet store
deler av verden, men den skal ikke fa sla kal pa NNMK’s juleglsmaking. Vi klarte a gjgre unna
4 glsorter. Under er de rangert fra best til darligst og tallet i parantes er poengscoren totalt.

Mack god jul og godt nyttar (136 poeng)
Aass Julegl (128 poeng)

Lysefjorden Jul (128 poeng)

Hansa Julebrygg (118 poeng)

| ar ble juleglsmakingen avholdt samtidig som NNMK’s digitale julebord. Av totalt 20 deltakere
pa julebordet har jeg klart a hanke inn testresultater fra fglgende medlemmer:

Daniel
Christian
Lars Erik
Sverre
Halvor
Knut Hakon
Fredrik
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